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Kampf gegen Cellulite

Das Frithjahr naht und damit
auch der Wunsch nach ei-
nem ,Knackpo® und straffen
Oberschenkeln! 80%-90% der
Frauen sind mehr oder we-
niger schlimm von Cellulite
betroffen. Grundsitzlich gilt
im Kampf gegen Cellulite die
Fettzellen im Bindegewebe
méglichst klein zu halten. Sie
kénnen sich durch ungesun-
de Lebensweise auf ein Viel-
faches ihrer Ursprungsgrifie
ausdehnen, Dellen werden
an der Hautoberfliche sicht-
bar. Tipps gegen Cellulite:
Regelmifige Bewegung stei-
gert den Energieverbrauch
und unterstiitzt den Fettab-
bau. Trinken Sie viel (min.
1,5 Liter Wasser pro Tag und
ungesiifite Krautertees), um
den Stoffwechsel und die
Fettverbrennung anzure-
gen. Wichtig ist ausgewogene
Erndhrung, vermeiden Sie
Rauchen, Stress und zu viel
Sonne! Bei zu enger Kleidung
und hohen Absitzen kann
die Durchblutung der Beine
leiden. Verwenden Sie tiglich
beim Duschen ein sanftes
Korperpeeling, das regt die
Mikrozirkulation an und
entfernt abgestorbene Haut-
schiippchen. Das glittet die
Hautoberfliche optisch und
verbessert die Wirkung von
Figurpflegeprodukten. Anti-
Cellulite Produkte bewirken
zwar keine Wunder, aber sie
unterstiitzen eine feine und
straffe Korpersilhouette. Da-
bei sind abschwellende Wirk-
stoffe gegen Wassereinlage-
rungen und Inhaltsstoffe zur
Anregung der Mikrozirkula-
tion wichtig. Cremen Sie tig-
lich, am besten morgens und
abends iiber mindestens 6
Wochen! Wir wiinschen viel
Spalt & Erfolg! Infos unter:
www.apo-boznerplatz.at
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Wenn die Temperatu-
ren langsam steigen
und der Frihling im Tal
seine Boten aussendet,
dann ist es noch lange
nicht soweit, seine Win-
tersportausriistung in
den Keller zu raumen.
Denn im hinteren Otz-
tal — genauer gesagt in
Obergurgl - beginnt im
vier Sterne Hotel ,,Josl
Mountain Lounging"
die schonste Zeit fiir
Wellness in den Bergen
nach dem wunderbaren
Sonnenskilauf auf den
Pisten.

Berge als

Berge begeistern und fas-

zinieren uns seit Men-
schengedenken. Was gibt es
Schoneres als seinen Blick iiber
die prachtvolle Bergwelt schwei-
fen zu lassen? Berge bringen uns
zur Ruhe und lassen uns das in-
nere Gleichgewicht finden.

Im Hohenflug

Auf fast 2.000 Metern liegt das
vier Sterne Hotel Josl in Ober-
gurgl - umgeben von den Gip-
feln der Otztaler Alpen - und
bereits die Hohe an sich ist ein
unvergleichbares Trainingscamp
fiir Korper und Seele und tragt
zum persénlichen Wohlbefin-
den bei. Man atmet bewusster,
schlift ruhiger, Blutdruck und
Stoffwechsel regulieren sich
und man tankt wie von selbst
neue Energie. :

Dem Himmel so nah

Dabei ist die Hohenlage nur ein
kleiner, dennoch so elementarer
Teil des Gesundheits- und Well-
nesskonzeptes, das den Gastim
Josl erwartet.

Quelle der Erholung

Das Herzstiick ist die Sky Sphe-
re - am Dach des ambitioniert
gefithrten Wellnesshotels in
den Bergen. Fast ehrfiirchtig
betritt man die Wohlfithlrdume
der Wellbeing-Area. Auf 350m?
wartet von Licht durchflutet und
von Glas umbhiillt ein wahrer
Bereich der Ruhe und Entspan-
nung.

Vor uns die Berge — iiber uns der
Himmel

Neben einer Biosauna und einer
finnischen Sauna locken auch
ein Soledampfbad und ein Aro-
madampfbad sowie ein Kneipp-
becken mit Wirmebank nach
einem Tag drauflen in der Natur.
Die vielen Pistenkilometer, die
anstrengende Skitour oder das
ausgiebige Schneeschuhwan-
dern lassen die Ruhezone mit
dem ,Stein der Stille” zu einem
sinnlichen Ort werden.

Die grofiziigige Dachterrasse,
die beinahe zum Greifen nahen
Berge und der Himmel iiber ei-
nem runden das breit gefacherte
Angebot in der Sky Sphere ab.

Ruhe und Wohlbefinden keh-
ren ein.

Mehr als Wellness...

Aber der Gesundheit im Josl
nicht genug: neben mentalem
Training erfreuen sich die Ener-
giebehandlungen von Spezialis-
ten hochster Beliebtheit. Schon
die Vorfreude auf eine ganzheit-
liche Kérperbehandlung wie
Lomi Lomi oder auf eine Rii-
ckenmassage nach Dorn Breuss
tragt zur Entschleunigung bei.
Auch klassische Fufireflexzo-
nenmassagen oder Reikibe-
handlungen helfen den Stress
abzubauen und Gliicksmomente
zu erleben.
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Fotos: Josl Mountain Lounging

Winterfinale in WeiB

Gerade im Frithjahr emp-
fiehlt sich ein Aufent-
halt im Josl Mountain
Lounging, denn abseits des
Hotels herrschen perfek-
te Bedingungen fiir aus-
gedehnte Sonnenskitage
und im Hotel - Sie wissen
schon: Wohlbefinden pur!
www.josLat

Ganz im Zeichen der
Gesundheit und des Wohl-
hefindens steht Wellness
in den Bergen. Intakie
Natur, beste Luft und die
Hohenlage tragen neben
Wellness-Behandlungen
zum persdnlichen Wohlge-
fiihl bei. Sportliches wie
Entspannendes wechseln
sich ab und bieten die
besten Voraussetzungen
fiir die Besinnung auf'sich
selbst.

Ganzheitliches Frlseurerlebms made by Kruder

Unter dem Motto ,,Mehr als nur
Haare!* hietet Intercoiffeur Marc
Kruder in Zirl besten Service fiir
seine Kundinnen.

Die Ehrlichkeit und Freundlich-
keit, die einem im Friseursalon
Kruder entgegen gebracht wird,
ist breits beim Eintreten spiir-
bar. Marc Kruder, der in dritter
Generation den seit 1933 beste-
henden Traditionsbetrieb fiihrt,
und seine 16 kompetenten Mit-
arbeiterinnen verspriithen ein
familiires Betriebsklima und
das merkt man.

Die transparente Preisge-

staltung sowie der hohe Be-
ratungsstandard sind eine
Selbstverstindlichkeit in dem

mit 4,5 internationalen Sternen
ausgezeichneten Friseursalon
und fiir das hervorragende und
langjihrige Team ein Leichtes.
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Als besondere Highlights neben
den klassischen Services bie-
tet Kruder bei den fiinf ,Quick
Stylings“ giinstige Specials an.

Fotos: Kruder

Zum Beispiel ist das .Color
Update®, wo ohne Terminver-
einbarung um € 19,- nur der
sichtbare Nachwuchs gefarbt
und selber gefohnt wird, sehr
beliebt. Im neuen Shopbereich
finden sich nicht nur Top-Haar-
pflegeprodukte, sondern auch
Taschen, Diifte, Kosmetik und
Mode-Accessoires, perfekte Be-
ratung inklusive. Um noch flexi-
bler auf seine Kundenwiinsche
einzugehen, hat Marc Kruder
die Offnungszeiten verliangert:
Dienstag & Donnerstag ist bis 19
Uhr, Freitag bis 20 Uhr ge6ffnet.
Kruder - seit 1933, Dorfplatz
8, Zirl, Tel.: 05238/52449 bzw.
www.kruder.at
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